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Introduzione 

 

Anche quest’anno la Biblioteca Centrale di Psicologia “Fabio Metelli” aderisce a Il Maggio dei 

Libri, la campagna nazionale promossa dal Centro per il libro e la lettura per diffondere il valore 

sociale della lettura come strumento di crescita, consapevolezza e partecipazione. Per questa 

edizione abbiamo scelto di approfondire il terzo dei filoni tematici proposti: Creature nel 

nostro tempo, dedicato alle grandi sfide del presente e al rapporto tra esseri umani, ambiente e 

società. 

In questa prospettiva, abbiamo selezionato alcuni dei volumi del patrimonio bibliotecario per 

costruire la mostra Mente ferita, Terra inquieta. La bibliografia raccolta propone spunti di 

lettura che, attraverso le lenti della psicologia ambientale e sociale, invita a riflettere sugli 

effetti della crisi climatica e ambientale non solo sugli ecosistemi, ma anche sulle emozioni, 

sui comportamenti e sulle relazioni sociali. I volumi selezionati affrontano temi come la 

psicologia ambientale, l’ecoansia, la giustizia eco-sociale, il legame affettivo con i luoghi e le 

relazioni tra mente, natura e forme di vita non-umane: offrono quindi strumenti per 

comprendere le trasformazioni del nostro tempo e immaginare nuove forme di responsabilità 

condivisa. 

Alcuni dei volumi presentati sono direttamente accessibili dal booklet tramite i link a Galileo 

Discovery, in modo da rendere semplice e accessibile la consultazione dei libri disponibili in 

formato elettronico. 

Il nostro auspicio è che le letture proposte possano così continuare a stimolare riflessioni e percorsi 

di approfondimento sui fenomeni sociali, politici e ambientali che attraversano il presente, nella 

consapevolezza che l’equilibrio tra individuo, società e ambiente è una costruzione comune da 

coltivare insieme. 
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Risorse digitali  
 

Talk, webinar e documentari 

 

Ambiente, economia e sostenibilità, in un mondo che cambia - Venetonight 
(2020) 
 

Con Marina Bertolini, Bruno Buchetti, Valentina De Marchi, Giulia De Matteis, Martina 
Gianecchini, Amedeo Pugliese e il direttore del Dipartimento, Giulio Cainelli, Conduce il 
talk, Marco Bettiol. 

 

Il contatto con la natura ci fa stare bene? Relazione tra ambiente naturale e 
benessere - prof.ssa Francesca Pazzaglia - webinar UPDgrade! (2020) 

 

In questo webinar si vedrà come la psicologia ambientale ha evidenziato lo stretto legame tra 
mondo naturale e benessere individuale e sociale. Si analizzeranno i meccanismi psicologici, 
fisiologici e ambientali della relazione tra verde e benessere. 
Relatrice: prof.ssa Francesca Pazzaglia, Professoressa ordinaria all'Università di Padova in 
Psicologia generale. Direttrice del Master in "Psicologia architettonica e del paesaggio". 

 

TED - Renée Lertzman - How to turn climate anxiety into action (2020) 
 

In questo contributo Renée Lertzman, una delle massime esperte mondiali di psicologia del 
clima applicata, discute gli effetti emotivi del cambiamento climatico e offre spunti su come 
la psicologia possa aiutarci a scoprire la creatività e la resilienza necessarie per agire sui 
problemi ambientali. Il talk traduce la ricerca psicologica in strumenti pratici per liberare il 
potenziale di coraggio e creatività di fronte alla più grande sfida del nostro tempo. 

 
 

https://mediaspace.unipd.it/media/Ambiente%2C+economia+e+sostenibilit%C3%A0%2C+in+un+mondo+che+cambia/1_mbe3trkw
https://mediaspace.unipd.it/media/Ambiente%2C+economia+e+sostenibilit%C3%A0%2C+in+un+mondo+che+cambia/1_mbe3trkw
https://mediaspace.unipd.it/media/Il+contatto+con+la+natura+ci+fa+stare+bene+Relazione+tra+ambiente+naturale+e+benessere+-+prof.ssa+Francesca+Pazzaglia/1_136ulal9
https://mediaspace.unipd.it/media/Il+contatto+con+la+natura+ci+fa+stare+bene+Relazione+tra+ambiente+naturale+e+benessere+-+prof.ssa+Francesca+Pazzaglia/1_136ulal9
https://mediaspace.unipd.it/media/Il+contatto+con+la+natura+ci+fa+stare+bene+Relazione+tra+ambiente+naturale+e+benessere+-+prof.ssa+Francesca+Pazzaglia/1_136ulal9
https://mediaspace.unipd.it/media/Il+contatto+con+la+natura+ci+fa+stare+bene+Relazione+tra+ambiente+naturale+e+benessere+-+prof.ssa+Francesca+Pazzaglia/1_136ulal9
https://youtu.be/f52LJJFBCLc?si=NI7YMQVliNWld04g
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TEDx Talks - Glenn Albrecht - Environment Change, Distress & Human 
Emotion Solastalgia (2010) 
  

Nel presente TEDx Talks Glenn Albrecht, Professore di Sostenibilità presso la Murdoch 
University di Perth, analizza il profondo legame psicologico tra gli esseri umani e il proprio 
ambiente, introducendo il concetto di solastalgia per descrivere l'angoscia provata quando 
la propria casa viene trasformata. L'autore esplora come i cambiamenti climatici e lo sviluppo 
industriale aggressivo generino patologie mentali legate alla terra, privando le persone del 
conforto derivante dal paesaggio natio. In opposizione a questa sofferenza, viene proposta la 
solofilia, intesa come una spinta culturale e politica fondata sulla solidarietà e sull'amore per 
la salvaguardia del pianeta 

 

Documentario animato: Feeling the Apocalypse di Chen Sing Yap (2022) 

Un breve documentario animato in cui uno psicoterapeuta alle prese con l'ansia climatica 
esplora cosa significhi vivere in un mondo che cambia. Il film offre risposte alla domanda: 
come si reagisce al collasso senza crollare? Premiato in numerosi festival ambientali 
internazionali, è un formato insolito e potente, ottimo per catturare l'attenzione dei visitatori 
della mostra.  

 
Siti web 
 

Climate Change Web Archive, Library of Congress 

 
Conserva contenuti rappresentativi disponibili sul web che documentano le cause, gli 
impatti e le risposte al cambiamento climatico in tutto il mondo. Trattandosi di una raccolta 
multidisciplinare, gli argomenti e gli autori includono governi federali, statali, locali e tribali; 
scienza e tecnologia; economia e lavoro; arte e cultura; politiche pubbliche e sociali; 
istruzione; e giustizia ambientale. 
I siti includono blog, organizzazioni non profit nazionali e internazionali, fonti giornalistiche 
e di informazione, analisi di think tank, centri di advocacy di base e risorse per la 
conservazione e la mitigazione dei cambiamenti climatici. 

 
https://www.loc.gov/collections/climate-change-web-archive/about-this-collection/  

 

 

https://youtu.be/-GUGW8rOpLY?si=_8qRRKVdgs44gLIR
https://youtu.be/-GUGW8rOpLY?si=_8qRRKVdgs44gLIR
https://docuseek2.com/gd-fap
https://www.loc.gov/collections/climate-change-web-archive/about-this-collection/
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AIPAA | Associazione Italiana Psicologia Ambientale e Architettonica  
 

Associazione italiana che si propone di promuovere “i valori e i principi della Psicologia 
Ambientale e Architettonica a favore di una cultura professionale e di una pratica 
progettuale che mettano la persona al centro del proprio discorso”.  

 
https://www.aipaa.eu/home  

 

 

Podcast  

 

 
Ascolta l’audio 

Psicologia e dintorni   
 
Nella puntata del 22/07/2024 viene trattato il tema della 
salute psicologica legata ai cambiamenti climatici e quello 
dell'educazione ambientale con i più giovani Che impatto 
hanno i cambiamenti climatici sulla nostra salute mentale?  
 
Intervengono Antonio Nettuno e Paolo Fedrigo. 
 
 

 
Ascolta l’audio 

 

Pantagruel - Ecoansia 
 
La puntata esplora il rapporto simbolico ed emotivo con la 
natura attraverso le opere di William Shakespeare, analizzate 
da Shaul Bassi. Matteo Santarelli, coautore con Matteo 
Innocenti del volume "Oltre l'ecoansia", riflette sulle strategie 
suggerite da studiosi e psicologi per affrontare l'angoscia 
generata dalla crisi ambientale. 
 
Conducono Katia Ippaso e Paola De Angelis. 

https://www.aipaa.eu/home
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Ascolta l’audio 

APA Speaking of psychology - The Psychology of 
Climate Change  
 
Susan Clayton, professoressa di psicologia e studi ambientali 
al College of Wooster e fellow dell'APA discute come la 
ricerca psicologica possa aiutare a comprendere le reazioni 
umane al cambiamento climatico e a promuovere risposte più 
adattive.  
 
 
 
 

 
Ascolta l’audio 

 
 

 

Fatti di mente - La psicologia e le neuroscienze nella 
vita di tutti i giorni: come l’ambiente che viviamo 
trasforma la mente 
 
La puntata 529 del Podcast Fatti di mente, curato dallo 
psicologo clinico Guglielmo Pezzillo parte da un quesito: 
quanto ci influenzano davvero gli spazi che abitiamo? 
L’ambiente fisico modella emozioni, pensieri e identità, 
attraverso il legame invisibile tra spazio e mente. 
 

 
Ascolta l’audio 

Ecopsicologia: Noi siamo natura  
 
 
Noi Siamo Natura esplora il connubio tra mente e natura. 
L'ecopsicologia rivela come la nostra salute mentale e il 
pianeta siano collegati. Conversazioni con esperti e storie 
ispiranti svelano il nostro impatto sulla Terra.  
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