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Introduzione

Anche quest’anno la Biblioteca Centrale di Psicologia “Fabio Metelli” aderisce a Il Maggio dei

Libri, lacampagna nazionale promossa dal Centro per il libro e la lettura per diffondere il valore
sociale della lettura come strumento di crescita, consapevolezza e partecipazione. Per questa
edizione abbiamo scelto di approfondire il terzo dei filoni tematici proposti: Creature nel
nostro tempo, dedicato alle grandi sfide del presente e al rapporto tra esseri umani, ambiente e
societa.

questa prospettiva, abbiamo selezionato alcuni dei volumi del patrimonio bibliotecario per
costruire la mostra Mente ferita, Terra inquieta. La bibliografia raccolta propone spunti di
lettura che, attraverso le lenti della psicologia ambientale e sociale, invita a riflettere sugli
effetti della crisi climatica e ambientale non solo sugli ecosistemi, ma anche sulle emozioni,
sui comportamenti e sulle relazioni sociali. I volumi selezionati affrontano temi come la
psicologia ambientale, I’ecoansia, la giustizia eco-sociale, il legame affettivo con i luoghi e le
relazioni tra mente, natura e forme di vita non-umane: offrono quindi strumenti per
comprendere le trasformazioni del nostro tempo e immaginare nuove forme di responsabilita

condivisa.

Alcuni dei volumi presentati sono direttamente accessibili dal booklet tramite i link a Galileo

Discovery, in modo da rendere semplice e accessibile la consultazione dei libri disponibili in

formato elettronico.

Il nostro auspicio € che le letture proposte possano cosi continuare a stimolare riflessioni e percorsi

di approfondimento sui fenomeni sociali, politici e ambientali che attraversano il presente, nella
consapevolezza che I’equilibrio tra individuo, societa e ambiente ¢ una costruzione comune da

coltivare insieme.



Psicologia ambientale

ENVIRONMENTAL PSYCHOLOGY

FIFTH EDITION

Bel, P. A, Environmental  Psychology. 5.  ed,
Wadsworth/Thomson, 2001

Edited by Linda Steg and Judith |. M. de Groot

ENVIRONMENTAL
PSYCHOLOGY

An Introduction

Steg, L. & DeGroot, J. I. M. Environmental psychology : an
introduction, Wiley-Blackwell, 2012

| B BPS TEXTBOOKS WILEY

Baroni, M. R. Psicologia ambientale, 2. ed, 11 Mulino, Bologna,
2008
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Bechtel, R. B. Environment € Bebavior : An Introduction, Sage,

Environment v
& Behavior

An introduction

Robert B. Bechtel

' Psicologia ambientale
c e architettonica

Costa, M. Psicologia ambientale ¢ architettonica: come
lambiente ¢ [larchitettura influenzano la mente ¢ il

comportamento, Nuova ed. aggiornata, FrancoAngeli, 2013

Clayton, S. D. The Oxford Handbook of Environmental and
Conservation Psychology, Oxford University Press, 2012

The Oxford Handbook of
ENVIRONMENTAL
and CONSERVATION
PSYCHOLOGY
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Mainardl Poron / Shia Saporiti
=]

~_STRESS
AMBIENTALE

Un approceio peicoiogico

Mainardi Peron, E. & Saporiti, S. Stress ambientale: un
approccto psz'cologz'co, NIS, 1995

L3 Nuove ke Sclorsiics

David Halpern

More than Bricks
«Im/ Mortar?
Halpern, D. Mental health and the built envivonment : more

than bricks and mortar?, Taylor and Francis, 1995

Mental Health

andthe

Built

Environment
O -y LI

Stamps, A. E. Psychology and the aesthetics of the built

environment, Kluwer, 2000
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: Manzo, L. C., Devine-Wright, P. Place Attachment: Advances in
P I_AC E Theory, Methods and Applications, Routledge, 2010

ool TIERTT

Giani Gallino, T. Luoghi di attaccamento: identita
PUDE GIANE GALLING

I OGHLIDI ambientale, processt affettivi e memoria, R. Cortina, 2007
ACTACGEANENT)
Tdemtith smbientade,

processiaffertivic memaria

Schama, S. Landscape and Memory, Alfred A. Knopf, 1995
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SERIES EDITOR DAVID CANTER

Sinha, A. Landscape perception, London Academic press, 1995

EDITED BY AMITA SINHA

Biblioteca Scientifica 5

Gregory Baleson

MENTE E NATURA

Bateson, G. Mente e natura : un’unita necessaria. Adelphi, 1986

¥

ADELPHI

Rentfrow, P. J. Geographical Psychology : Exploring the
Interaction of Environment and Behavior, American
Psychological Association, 2014

Exploring the Interaction
of Environment
and Behavior

EDIYED BY
Peter J. Rendfrow
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Che cos’e

il restorative
design
{e r‘zzgff:ﬁ i‘zlfmgﬁa Pazzaglia, F. & Tizi L. Che cos@ il restorative design, Carocci,

2022

PAOLO
INGHILLERI

Inghilleri P. I luoghi che curano, Raffaello Cortina Editore,
Milano, 2021

BN

Pk W N WY Barbiero, G, & Berto, R. Introduzione alla biofilia: la

relazione con la natura tra genetica e psicologia, Carocci,

Roma, 2016

Introduzione
alla biofilia
Larela Natura

la
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The Child in the City

Today and Tomorrow

EDITED BY WILLIAM MICHELSON, SAUL V. LEVINE,
AND ELLEN MICHELSON

e

PSYCHOLOGICA

Giovanna Axia

La mente
ecologica

La conoscenza dell'ambiente
nel bambino

ab:!
k. @ Giunti Barbéra

HOUSING
DESIGN

FOR AN INCREASINGLY
OLDER POPULATION

REDEFINING ASSISTED LIVING FOR THE
MENTALLY AND PHYSICALLY FRAIL

Michelson W. M. & Michelson E. & Levine, S. V. The Child in
the city, University of Toronto Press, II Voll, 1995

Axia, G. La conoscenza dell’ambiente nel bambino, Giunti-
Barbéra, 1986

Regnier V. Housing design for an increasingly older population:
redefining assisted living for the mentally and physically frail,
Wiley Blackwell, 2018

Libro elettronico
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A, and Mental Health Research

Charras, K. Creating empowering environments for people
CREATING EMPOWERING

ENVIRONMENTS FOR PEOPLE with dementia : addressing inclusive design from homes to
WITH DEMENTIA cities, Routledge, 2025
ADDRESSING INCLUSIVE DESIGN FROM
HOMES T0 CITIES

Libro elettronico

Edited by
Kevin Charras, Ec s, Sarah Wallcook,
Saskia Kuliga and Bob Woods

Crowther R, Wellbeing and Self-Transformation in Natural
Landscapes, Springer International Publishing, 2019

Libro elettronico

A/ //WELLBEING AND &
ANSFORMATION S8
IN NATURAL:
LANDSGAPES

Rebecca Crowther

| Biblioteca Scientifica 1 |

Gregory Bateson

VERSO UN’ECOLOGIA
DELLA MENTE

Bateson, G. Verso unecologia della mente. Adelphi, 1976

¥

ADELPHI

10


https://galileodiscovery.unipd.it/permalink/39UPD_INST/i3kbc6/alma9941134767306046
https://galileodiscovery.unipd.it/permalink/39UPD_INST/i3kbc6/alma9941134767306046
https://galileodiscovery.unipd.it/permalink/39UPD_INST/i3kbc6/alma9941134767306046
https://galileodiscovery.unipd.it/permalink/39UPD_INST/i3kbc6/alma9941134767306046
https://galileodiscovery.unipd.it/permalink/39UPD_INST/i3kbc6/alma9941134767306046
https://galileodiscovery.unipd.it/permalink/39UPD_INST/i3kbc6/alma9941134767306046
https://galileodiscovery.unipd.it/permalink/39UPD_INST/1j3btfv/alma9939901165006046
https://galileodiscovery.unipd.it/permalink/39UPD_INST/1j3btfv/alma9939901165006046
https://galileodiscovery.unipd.it/permalink/39UPD_INST/1j3btfv/alma9939901165006046
https://galileodiscovery.unipd.it/permalink/39UPD_INST/1j3btfv/alma9939901165006046
https://galileodiscovery.unipd.it/permalink/39UPD_INST/1j3btfv/alma9939901165006046
https://galileodiscovery.unipd.it/permalink/39UPD_INST/1j3btfv/alma990009733090206046
https://galileodiscovery.unipd.it/permalink/39UPD_INST/1j3btfv/alma990009733090206046
https://galileodiscovery.unipd.it/permalink/39UPD_INST/1j3btfv/alma990009733090206046

Ecoansia, societa e giustizia

Zamperini, A. Disagio ambientale : dai traumi della guerra

all’ecoansia, Einaudi, 2026

Adriano Zamperini
Disagio ambientale

Dai traumi della guerra all'ecoansia

Zamperini, A. Violenza invisibile: anatomia dei disastri
ambientali, Einaudi, 2023

Adriano Zamperini

Violenza invisibile
Anatomia dei disastri ambientali

%Y Piccola Biblioteca Einaudi

11
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Albrecht, G. A. Earth Emotions : New Words for a New World,
Cornell University Press, 2019

Libro elettronico

New Words for a New World

GLENN A, ALBRECHT

Societa
dei consumi
e sostenibilita
‘ hura Mazzara, B. M. Societa dei consumi e sostenibilita : una

Bruno M. Mazzara

prospettiva psicoculturale, Carocci, 2023

Zamperini, Adriano, et al. Cattive acque: contaminazione

ambientale e comunita violate, UP, 2021

Libro elettronico
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DE GRUYTER.

FRAGILI IDILLI

PER UN'ECOCRITICA DEL MEDITERRANEO

A cura di Angela Fabris e Steffen Schneider

Fabris, A. Fragili Idilli : Per un’ecocritica Del Mediterraneo,
Walter de Gruyter, 2026

Libro elettronico

ALPE ADRIA E DINTORNI,
ITINERARI MEDITERRANE!

Psychology and

Economic Injustice

PERSONAL, PROFESSIONAL,
AND POLITICAL INTERSECTIONS

Lott, B. & Bullock, H. E. Psychology and Economic Injustice :

Personal, Professional, and Political Intersections, American

psychological association, 2007

and Heather E. Bullock

The Loyola University Symposium on the
Human Rights of Children

James Garbarino
Garry Sigman
Editors

A Child’s Right to a

Healthy Environment Garbarino, J. & Garry, S. 4 Child’s Right to a Healthy

Environment, Springer, 2010

@ Springer
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La mente umana e animale: un approccio
ecologico e cognitivo

Ecological
Psychology in Context

Heft, H. Ecological Psychology in Context : James Gibson, Roger

Barker, and the Legacy of William James’s Radical Empiricism,
Lawrence Erlbaum Associates, 2001

 JAKOB
.. VON UEXKULL

AMBIENTE E

.. COMPORTAMENTO Uexkill, J. Ambiente e comportamento, 11 Saggiatore, 1967
.. IL SAGGIATORE

mmmmm i gabbiani

Prezzo del Volume

L.6000
come animali e uomini
argoments Vedono il mondo

prezzo
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Luis H. Favela

The Ecological Brain

Favela, L. H. The Ecological Brain : Unifying the Sciences of Brain,
Body, and Environment, Routledge, 2024

comnent
PERSPECTIVES.
1% SOCIAL AND
SOuvionAL
SCHENCES.

Kelly, J. G. Becoming Ecological : An Expedition into Community
Psychology, Oxford University Press, 2006

Culture, Mind,
and Brain

Emerging Concepts, Models,
and Applications

Kirmayer, L. J. Culture, mind, and brain : emerging concepts,

models, and applications, Cambridge University Press, 2022
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Human Behavioral Ecology

Koster, J. etal. Human Bebhavioral Ecology, Cambridge University
Press, 2024

a cora di
Felice Perussia

Psicologia
edasd
ecologia

Bianchi E. & Perussia F. Psicologia ed ecologia, F. Angeli, 1982

RICERCHE DI PSICOLOGIA

FRANCO ANGELI

La mente
delle piante

Introduzione alla psicologia vegetale

Umberto
Castiello

Castiello U. La mente delle piante : introduzione alla psicologia

vegetale, Il Mulino, 2019
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Covert Plants

Vegetal Consciousness and Agency
in an Anthropocentric World

Edited by
Prudence Gibson
and Baylee Brits

% Un mondo

immenso

Giorgio

Vallortigara

Altre menti

Lo studio comparato
della cognizione
animale

il Mulino

Gibson, P. and Brits B. Covert Plants: Vegetal Consciousness and
Agency in an Anthropocentric World, Punctumbooks, 2018

Libro elettronico

Yong, E. & Travagli, S. Ur mondo immenso : come i sensi deglt
animali rivelano ¢ regni nascosti intorno a not, La nave di Teseo,
Milano, 2023

Vallortigara, G. Altre menti: Lo studio comparato della cognizione

animale, Il Mulino, Bologna, 2025

Libro elettronico
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SECOND
EDITION

9 ANIMAL
/ COGNITION

EVOLUTION, BEHAVIOR
& COGNITION

CLIVE D.L. WYNNE
& MONIQUE A.R. UDELL

Animal Cognition

Modern Comparative Psychology

John R. Krebs e Nicholas B. Davies
Ecologia

e comportamento
animale

Nuova edizione riveduta e ampliata

Bollati Boringhieri

Wynne, C. D. L., & Udell, M. A. R. Animal cognition : evolution,
bebavior and cognition (2. ed), Palgrave Macmillan, 2013

Vauclair, J. Animal cognition: an introduction to modern

comparative psychology, Harvard University press, 1996

Krebs, J. R. & Davies N. B. Ecologzkz ¢ comportamento animale,

Nuova edizione riveduta e ampliata, Bollati Boringhieri, 2002
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Risorse digitali

Talk, webinar e documentari

Ambiente, economia e sostenibilita, in un mondo che cambia - Venetonight
(2020)

Con Marina Bertolini, Bruno Buchetti, Valentina De Marchi, Giulia De Matteis, Martina
Gianecchini, Amedeo Pugliese ¢ il direttore del Dipartimento, Giulio Cainelli, Conduce il

talk, Marco Bettiol.

Il contatto con la natura ci fa stare bene? Relazione tra ambiente naturale e
benessere - prof.ssa Francesca Pazzaglia - webinar UPDgrade! (2020)

In questo webinar si vedra come la psicologia ambientale ha evidenziato lo stretto legame tra
mondo naturale e benessere individuale e sociale. Si analizzeranno i meccanismi psicologici,
fisiologici e ambientali della relazione tra verde e benessere.

Relatrice: prof.ssa Francesca Pazzaglia, Professoressa ordinaria all'Universita di Padova in

Psicologia generale. Direttrice del Master in "Psicologia architettonica e del paesaggio”.

TED - Renée Lertzman - How to turn climate anxiety into action (2020)

In questo contributo Renée Lertzman, una delle massime esperte mondiali di psicologia del
clima applicata, discute gli effetti emotivi del cambiamento climatico e offre spunti su come
la psicologia possa aiutarci a scoprire la creativita e la resilienza necessarie per agire sui
problemi ambientali. II talk traduce la ricerca psicologica in strumenti pratici per liberare il

potenziale di coraggio e creativita di fronte alla piti grande sfida del nostro tempo.
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https://youtu.be/f52LJJFBCLc?si=NI7YMQVliNWld04g

TEDx Talks - Glenn Albrecht - Environment Change, Distress & Human
Emotion Solastalgia (2010)

Nel presente TEDx Talks Glenn Albrecht, Professore di Sostenibilita presso la Murdoch
University di Perth, analizza il profondo legame psicologico tra gli esseri umani e il proprio
ambiente, introducendo il concetto di solastalgia per descrivere I'angoscia provata quando
la propria casa viene trasformata. L'autore esplora come i cambiamenti climatici e lo sviluppo
industriale aggressivo generino patologie mentali legate alla terra, privando le persone del
conforto derivante dal paesaggio natio. In opposizione a questa sofferenza, viene proposta la
solofilia, intesa come una spinta culturale e politica fondata sulla solidarieta e sull'amore per

la salvaguardia del pianeta

Documentario animato: Feeling the Apocalypse di Chen Sing Yap (2022)

Un breve documentario animato in cui uno psicoterapeuta alle prese con 'ansia climatica
esplora cosa significhi vivere in un mondo che cambia. II film offre risposte alla domanda:
come si reagisce al collasso senza crollare? Premiato in numerosi festival ambientali
internazionali, ¢ un formato insolito e potente, ottimo per catturare I'attenzione dei visitatori

della mostra.

Siti web
Climate Change Web Archive, Library of Congress

Conserva contenuti rappresentativi disponibili sul web che documentano le cause, gli
impatti e le risposte al cambiamento climatico in tutto il mondo. Trattandosi di una raccolta
multidisciplinare, gli argomenti e gli autori includono governi federali, statali, locali e tribali;
scienza e tecnologia; economia e lavoro; arte e cultura; politiche pubbliche e sociali;
istruzione; e giustizia ambientale.

Isiti includono blog, organizzazioni non profit nazionali e internazionali, fonti giornalistiche
e di informazione, analisi di think tank, centri di advocacy di base e risorse per la

conservazione e la mitigazione dei cambiamenti climatici.

https://www.loc.gov/collections/climate-change-web-archive/about-this-collection/
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AIPAA | Associazione Italiana Psicologia Ambientale e Architettonica
Associazione italiana che si propone di promuovere “i valori e i principi della Psicologia
Ambientale e Architettonica a favore di una cultura professionale e di una pratica

progettuale che mettano la persona al centro del proprio discorso”.

https://www.aipaa.eu/home

Podcast

Psicologia e dintorni

Nella puntata del 22/07/2024 viene trattato il tema della
salute psicologica legata ai cambiamenti climatici e quello
dell'educazione ambientale con i piti giovani Che impatto
hanno i cambiamenti climatici sulla nostra salute mentale?

: ! Intervengono Antonio Nettuno e Paolo Fedrigo.
N PROGRAMMA L
BAI FRIULI VENEZIA CGIULIA

Ascolta ’audio

Pantagruel - Ecoansia

La puntata esplora il rapporto simbolico ed emotivo con la
natura attraverso le opere di William Shakespeare, analizzate
da Shaul Bassi. Matteo Santarelli, coautore con Matteo
Innocenti del volume "Oltre I'ecoansia”, riflette sulle strategie
suggerite da studiosi e psicologi per affrontare l'angoscia
generata dalla crisi ambientale.

Conducono Katia Ippaso e Paola De Angelis.

Ascolta ’audio
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Speaking of
PSYCHOLOGY

AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION

Ascolta 'audio

Ascolta ’audio
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APA Speaking of psychology - The Psychology of
Climate Change

Susan Clayton, professoressa di psicologia e studi ambientali
al College of Wooster e fellow delll APA discute come la
ricerca psicologica possa aiutare a comprendere le reazioni
umane al cambiamento climatico e a promuovere risposte pit

adattive.

Fatti di mente - La psicologia e le neuroscienze nella
vita di tutti i giorni: come I’'ambiente che viviamo
trasforma la mente

La puntata 529 del Podcast Fatti di mente, curato dallo
psicologo clinico Guglielmo Pezzillo parte da un quesito:
quanto ci influenzano davvero gli spazi che abitiamo?

L’ambiente fisico modella emozioni, pensieri e identita,

attraverso il legame invisibile tra spazio e mente.

Ecopsicologia: Noi siamo natura

Noi Siamo Natura esplora il connubio tra mente e natura.
L'ecopsicologia rivela come la nostra salute mentale e il
pianeta siano collegati. Conversazioni con esperti e storie
ispiranti svelano il nostro impatto sulla Terra.

23



Credits:

Annalivia Tatasciore, Francesco Tiberti, Pietro Aiello, Davide Demontis (volontari SCU):
booklet, locandina e allestimento generale

Salvatore Copani: progetto mostra bibliografica, contenuti e cura del booklet

Cecilia Passarin: grafica locandina/copertina, comunicazioni web

Gabriele Biandolino: presentazioni video e social

Massimo Ferrante: organizzazione generale, progetto e supervisione mostra bibliografica

24



